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                                  Филиппов Александр Олегович

                                  ×
                                

                                
                                       Опыт работы:

                        - С 2016 – 2019 г. Медицинский брат. Отделение анестезиологии-реанимации с палатами интенсивной терапии (работа с детьми и взрослыми).

                        - Опыт работы в области остеопатии и мануальной терапии 4 года.

                        - Опыт работы по специальности неврология 2 года.

                        Навыки:

                        Неврологический осмотр; Интерпретация инструментальных исследовании (КТ, МРТ, Рентгенография и пр).; Остеопатический и миофасциальный осмотр.; Техники остеопатической и мануальной коррекции соматических дисфункций.; Программы реабилитации для людей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.; Кинезиотейпирование.

                        Компетенция:

                        Боль в суставах; Боль в спине; Восстановление после травм и операций; Межпозвонковые грыжи; Мышечно-тонические синдромы; Искривление осанки; Ограничение движения в суставах; Артриты/Артрозы; Остеохондроз; Головная боль; Головокружение; Нарушение чувствительности в конечностях; Нарушения памяти и внимания; Стресс, тревога, бессонница; Заболевания периферических нервов

                       
                                

                        
                              

                            

                          




    
      
        
          Рахимов Рашид

          ×
        

        
              Опыт работы:  5 лет и 5 месяцев

                        Навыки и компетенции:

                        Профилактика и лечение заболеваний костно-мышечной системы. 

                        Кардиореабилитация. 

                        Профилактика латентных, ранних форм болезней сердца и выявление факторов риска.

                        Диагностика, консультирование и лечение пациентов амбулаторно. 

                        Экстренная помощь пациентам и реабилитация.

                        Диспансеризация кардиологических больных, профилактические осмотры.

                       
        


      

    

  



    
      
        
          Толстов Олег Анатольевич

          ×
        

        
             Дополнительное образование:

                        - Северо-западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова. Врач физической и реабилитационной медицины (диплом, аккредитация) (2022)

              
Опыт работы врачом хирургом (гнойная хирургия, лапароскопия, микрохирургия) 16 лет 
Навыки: кинезиотейпирование.

        


      

    

  

  
  
  
    
      
        
          Булгаков Владислав Андреевич

          ×
        

        
              Опыт работы:

                        - ГБУЗ «Городская поликлиника №54», отделение медицинской реабилитации с августа 2019 г по декабрь 2020, травматолого-ортопедическое отделение с января 2021 по настоящий момент, внутреннее совмещение- отделение медицинской реабилитации с мая 2022 г по настоящее время

                        
С методикой доктора Бубновского С.М. познакомился примерно 2020 г, узнал от пациентов, проходящие лечение на отделение реабилитации и параллельно посещали занятия в центрах Бубновского С.М. Самостоятельно ознакомился с методикой по некоторым книгам С.М. Бубновского, частично применял в своей практики  некоторые знания. На тот момент хотелось побольше узнать о методике из уст врачей-кинезитерапевтов, которые работали в ЦДБ. Но, к сожалению, пандемия отодвинула знакомство на 1 год. В 2021 г случайно увидел вакансию врача-кинезитерапевта в ЦДБ. После 2 обучающий занятий с инструктором осознал, что эта методика мне по душе и с методикой Бубновского С.М. мне по пути!

        


      

    

  

  
  
  
    
      
        
          Выскварка Екатерина Сергеевна

          ×
        

        
              Врач по спортивной медицине в ГБУЗ:

                        
ВФД 3 (3 года и по настоящее время), врач по спортивной медицине в ГБУ СШОР Кировского района(5 лет и по настоящее время), врач ЛФК в велнес-клубе (3 года), терапевт в клинике Helix(1 год).
                        
Изначально в ЦДБ пришла, как пациент, для восстановления после ковида. Прошла цикл занятий. Поняла, что данная методика хорошо помогает. Решила,что хотела бы работать кинезитерапевтом для того, чтобы получать профессиональное удовлетворение от положительной динамики после лечения и реабилитации пациентов.

                        Занимаюсь самостоятельно до сих пор, отмечаю улучшение самочувствия.
Работа в ЦДБ даёт возможность самостоятельно назначать программу упражнений и дополнительных методов лечения, при этом работая совместно и сообща с другими сотрудниками центра, как единый механизм, действие которого направлено для достижения хорошего результата в реабилитации пациента.

        


      

    

  




 
    
      
        
          Дубограева Ксения Васильевна

          ×
        

        
              Опыт работы 1 год 7 месяцев

                     КАК ПОЗНАКОМИЛАСЬ С МЕТОДИКОЙ

                     
Обучаясь в медицинском университете на 3 курсе, проходила лечение в ЦДБ в Уфе. Методика заинтересовала и я устроилась на работу в этот центр инструктором в реабилитационный зал. Проработала 2,5 года. После окончания университета переехала в Санкт-Петербург. Закончила ординатуру по неврологии и начала свою практику в ЦДБ. 

        


      

    

  

  
  
   
    
      
        
          Бутман Анна Владимировна

          ×
        

        
              
Сертификат об аккредитации:  ФГБОУ ВО "Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. академика И.П. Павлова" МЗ РФ. 04.04.2021. врач-хирург.

                  Опыт работы:

                   - с 2020 года по специальности хирургия (практикующий хирург на данный момент )

                   - с 2021 года (в цдб)

                  
Пришла работать, так как интересны разные отрасли медицины, реабилитация пациентов , в том числе не медикаментозным лечением 

        


      

    

  

  
  
   
    
      
        
          Орлов Игорь Евгеньевич

          ×
        

        
              Сертификаты:

                  - Скорая медицинская помощь.

                    - ЛФК и спортивная медицина. 

                    - Covid-19, 36 часов. 

                    - Реабилитация после Covid-19.

                    - Массаж медицинский классический.

                    Опыт работы:

                    - Анестезист - ОРИТ II (ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б. В. Петровского РАН) - 1 год.

                    - Врач - отделение кардиологии (Филиал #1 ФГБУ «Лечебно-реабилитационный клинический центр» МО РФ) - 1 год.

                    - Врач-кинезитерапевт (ООО Центр Доктора Бубновского, СПб) - 2 года.

                    - Врач ЛФК и СМ (СПб ГБУЗ ГБ#40 Курортного района) - 1 год. 

                    - Врач-инфекционист (ГОБУЗ МОКБ им. П. А. Баяндина, Мурманск) - 3 месяца.

                    - Врач (Обсерватор «Балтиец») - 6 месяцев.

                    - Частная массажная практика более 8 лет. 

                     
Работая в структуре экстренной помощи пришёл к мнению о необходимости уделения большего внимания реабилитации пациентов после острых патологий. С 4 курса института интересуюсь аюрведическими методиками лечения, мануальными воздействиями и фитотерапией. Обучался у профессора О. Д. Барнаулова, ДМН, фармаколога-фитотерапевта.
Реабилитация - моё призвание! Я постоянно развиваюсь в данной сфере, изучаю новые методики, внедряю их в сферу деятельности. Острые патологии лечатся эффективно, а вот хронические остаются без должного внимания врачей, необходимо занимать эту нишу во имя здоровья пациентов. 


        


      

    

  

  
  
   
    
      
        
          Бачурина Елена Викторовна

          ×
        

        
              - Специалист по кинезитерапии СибГМУ 2018 - 2018

                 - НОЧУ ДПО "Институт современной кинезитерапии и физической реабилитации" 2021 - 2022 

                
Кинезитерапия по авторской методике С.М.Бубновского – это в первую очередь естественность применяемой терапии. Важно, чтобы любой пришедший к нам человек почувствовал себя комфортно и достиг желаемого эффекта лечения через движение к самовосстановлению. Кинезитерапии подвластно лечение не только заболевания опорно-двигательного аппарата, но и избавление от лекарственной зависимости при ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, бронхиальной астме, сахарном диабете, а также лечение болезней тазового дна. Когда пациент сам направляет собственные силы на то, чтобы выздороветь. И все это благодаря внутренним резервам и пониманию состояния своего тела. Кинезитерапия позволяет человеку оставаться здоровым и бодрым до глубокой старости.

        


      

    

  

  
  
   
    
      
        
          Журавлева Анна Александровна

          ×
        

        
              
Высшее медицинское образование. Окончила Первый медицинский университет им.академика И.П.Павлова в 2015 году, в 2016 году окончила интернатуру по специальности "невролория". Интернатуру, как и следующие 2,5 года работы, проходила в городской больнице #26 на отделении общей неврологии. В клинической практике крайне часто встречались пациенты с болевыми синдромами. Опираясь на опыт старших коллег,  подкрепленный устаканившимися, и в некотором роде пропагандируемыми авторитетными специалистами,  представлениями о причинах болей, лечение я выстраивала на стандартизированной схеме: обезболивающие препараты, нестероидные противовоспалительные средства(нпвс), витамины, иногда приходилось прибегать к более сильно действующим средствам(антидепрессанты, противосудорожные препараты). Также назначалось и ЛФК, но в рамках стационара и при сжатых сроках госпитализации многие пациенты даже не успевали дойти до кабинета лфк,  в связи с чем посещение лечебной физкультуры откладывалось на амбулаторный этап(доходили пациенты или нет, не берусь сказать). Со временем пациенты возвращались вновь, но последующие обострения протекали хуже, плохо поддавались медикаментозному лечению. В рутине работы я особо не задавалась вопросом "почему так?", есть стандарты, есть отработанные схемы лечения, есть заключения МРТ и грыжи, которые передавались в руки нейрохирургов, если наше "лечение" уже не помогало.  В один день на отделение госпитализировали пациента с острейшей болью,  в вынужденном положении. В течение 4 дней препараты не снимали боль, он спал, стоя на коленях на полу,  сложив голову на кровать.  Мы не могли отправить его на МРТ , так как он из-за боли не мог лежать ровно. На 4 день стало легче, пациент отправился на исследование.  Я ожидала увидеть там как минимум большую грыжу, либо воспалительное поражение позвонков, но... на МРТ не было даже протрузий!!!
Сославшись на мышечный спазм, пациент был выписан. А у меня возникли вопросы.
Во время декретного отпуска я стала интересоваться причинами болевых синдромов в спине. Постепенно, переходя от повторения анатомии и физиологии к клиническим проявлениям заболеваний, я перешла к методам лечения. И оказалось, что лекарственные препараты далеко не первая линия средств лечения. Я дошла до методов физической реабилитации, до кинезитерапии. Когда подходило время возвращаться на работу, я стала понимать, что в прежних условиях не смогу в полной мере помочь пациентам,  страдающим от боли. Я увидела вакансию в Центре доктора Бубновского. Немного ознакомившись с методикой, я прошла собеседование, а затем обучение, где в полной мере поняла суть и принципы работы, вернее помощи! Ведь здесь врач помогает, а работает пациент, работает со своим телом, со своим духом, со своим мышлением! Моя задача лишь направить и показать, как это прекрасно -двигаться и жить без боли. И я наконец получаю удовольствие от того, чем занимаюсь, потому что пациенты выздоравливают,  они улыбаются, они расправляют плечи, качество их жизни меняется.

        


      

    

  




















	





        
        
        
        



